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ANOTACE PROGRAMU DISC PEDAGOG 
Název programu: Osobní rozvoj a wellbeing pedagoga v praxi (DISC pedagog) 

Formát: Celodenní program (4 bloky × 90 min) 

Forma: Prezenční (ve škole nebo v externích prostorách dle domluvy)  

 
Zaměření 

• Porozumění vlastnímu stylu chování a tomu, jak ovlivňuje komunikaci a práci s lidmi; 
• vědomou práci s komunikací v náročných situacích (žáci, rodiče, kolegové); 
• posílení psychické odolnosti a prevence přetížení pedagogů. 

 
Přínosy 

• Větší jistota pedagoga, jak zvládat stres a náročné situace ve škole; 
• srozumitelnější a efektivnější komunikace v rámci pedagogického sboru a směrem k 

rodičům; 
• pozitivní dopad na psychologické bezpečí a atmosféru ve třídách. 

 

Výstupy 

• Individuální DISC profil pro každého pedagoga; 

• konkrétní doporučení, jak přizpůsobit komunikaci různým typům žáků, rodičů i kolegů; 

• okamžitě využitelné postupy pro každodenní pedagogickou praxi. 

 

Cena 

• Cena nastavena pro skupinu pedagogů (vychází ze skupiny 10 osob, lze upravit dle velikosti sboru); 

• předběžný rozpočet pro 10 osob: 35 000 Kč (konečná cena bude upřesněna dle počtu účastníků a 

místa konání). 
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