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ANOTACE PROGRAMU DISC PEDAGOG

Nézev programu: Osobni rozvoj a wellbeing pedagoga v praxi (DISC pedagog)

Forma@t: Celodenni program (4 bloky x 90 min)

Forma: Prezencni (ve §kole nebo v externich prostorach dle domluvy)

Zaméreni
e Porozumeéni vlastnimu stylu chovani a tomu, jak ovliviiuje komunikaci a préci s lidmi;
e védomou prdci s komunikaci v ndro€nych situacich (zaci, rodice, kolegové);
e posileni psychické odolnosti a prevence pretizeni pedagogu.

Prinosy

e Vé&tsijistota pedagoga, jak zviddat stres a ndro¢né situace ve skole;

e srozumitelné&jsi a efektivné&jsi komunikace v ramci pedagogického sboru a smérem k
rodicim;

e pozitivni dopad na psychologické bezpeci a atmosféru ve tfidach.

Vystupy
e Individudlni DISC profil pro kazdého pedagoga;
e konkrétni doporuceni, jak pfizplsobit komunikaci riznym typam zak(, rodica i koleg;
o okamZité vyuzitelné postupy pro kazdodenni pedagogickou praxi.

Cena

e (Cena nastavena pro skupinu pedagogl (vychazi ze skupiny 10 osob, Ize upravit dle velikosti sboru);
e predbézny rozpocet pro 10 osob: 35 000 K¢ (konecna cena bude uptresnéna dle poctu Ucastnikl a
mista konani).
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